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WORKSHOPS PRE-ENCONTRO
14.30H - 16.30H

Workshop 1: Secretariado clinico — a linha da frente nos CSP
Dra. Cristina Pinto e Dra. Margarida Costa

Workshop 2: Feridas — avaliacao, abordagem e gestao em CSP
Enfermeira Elsa Menoita

Workshop 3: Manter a motivacdao nos CSP - uma missao (im)possivel?
Tiago Casaleiro, Nobox

Workshop 4: Comunicacao e gestao de conflitos
Dra. Ana Teresa Rodrigues e Dra. Vania Ferreira
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Programa goyem

08h30: Abertura de secretariado
09h00: Keynote — ELO 2022

09h30: 12 sessao - "Nao julgue o livro pela capa”
e Novas praticas sexuais: Chemsex - Dr. José Belicha
e Prevencao VIH: PrEP - Dr. Francisco Silva
e Alteracoes do desejo sexual - Dra. Rita Torres

10h30: Coffee break
11h00: Sessao de abertura - Representante da ARLSVT, HBA, CM Odivelas e CM Loures

11h45: 22 sessao - “"Cada cabeca sua sentenca”

e Mitos ao longo da gravidez - Dra. Bruna Abreu
e Licenga de parentalidade: o que mudou? - Dra. Paula Fernandes
e Amamentacao e 4° trimestre - Enf. Vanessa Costa

12h45: Almogo livre

14h15: 39 sessao — "Tabaco e aguardente transforma o sao em doente”
e Redes sociais e videojogos - uma nova dependéncia - Dra. Ménica Nunes
e Abordagem ao consumo do alcool nos Cuidados de Saude Primarios - Dra. Ménica Rosa
e Intervencao breve na cessacdo tabagica - Dr. José Belo

15h15: Coffee break

15h45: 42 sessdo - “A morte e a sorte ninguém foge”

e Luto: as suas varias perspetivas — Dra. Catarina Braganca Nobre

e Descomplicar as Diretivas Antecipadas de Vontade e o Testamento Vital - Dra. Lilia
Ferraz

e Cuidados Paliativos — novos desafios nos CSP - qual o nosso papel? - Dra. Cristina
Pinto

17h00: Apresentacao de trabalhos selecionados
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08h30: Abertura de secretariado
09h00: Keynote — Carreira em Cuidados de Salide Primarios - Dra. Ana Raposo

09h30: 52 sessao — "Depressa vai o tempo que depressa vem”

e Menopausa descomplicada - Dra. Ana Fatela
o Infertilidade — um desafio do século XXI - pra. Ana Marujo

10h45: Coffee break

11h15: 62 sessao - “"Para ter saliide pouca cama, pouco prato e muito sapato”

e Beber agua a refeicdo engorda? - Mitos acerca da alimentagcdo - Dra. Diana Picas
Carvalho

e Temos todos de dormir 8 horas? — Mitos acerca do sono - Dra. Inés Gongalves
e Caminhada para todos? — Mitos acerca da atividade fisica - Dra. Cldudia Ferreira

12h45: Almogo livre

14h15: 7° sessao — "Mente sa em corpo sao”

e Estimulagdo cognitiva na deméncia e défice cognitivo ligeiro - Dra. Joana Morgado
e Sinais de alarme na salde mental da crianca e adolescente - Enf. Andreia Espirito Santo
e Patologia mental na comunidade - Dr. Mércio Mestre

15h15: Coffee break

15h45: 8° sessao - O Futuro é hoje”

e Reorganizacao da Saude: qual o futuro dos CSP? - Dr. Miguel Lemos e Dr. Marco Alves
e O papel da Saude na sustentabilidade ambiental - Dr. José Chen

16h45: Pausa ativa

17h30: Sessao de encerramento e entrega de prémios
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